
     

 
「ホームタウン・スポーツチーム育成事業」 

～フットサルチーム『フウガドールすみだ』学校訪問～     
保健体育 学級活動 総合 

(1) ねらい  
     ①スポーツを通して、体力を養い、仲間と一緒に体を動かすことで、運動を好きになるきっかけとする。 

②ルールを守ること、自制心や協力心、チームワークの大切さなどを身につける。 

③地元にトップチームがあることを誇りに思い、地元への愛着を育む。 

 

(2) 対 象 小学1年～６年生 

 

(3) 講 師  
フウガドールすみだの選手 

（日本フットサルリーグ(Fリーグ)所属） 

 

(４) 内 容 

 

 

① 「自分の夢を語ろう！“夢先生授業”」（座学＋体験）  

    フウガドールすみだの現役選手や OB などが学校へ出向き、フットサル選手となった経緯をはじめ、

「夢を持つことや夢に向かって努力することの大切さ」などをお伝えします。 

また、チームを作り、実際にフットサルを体験してもらうことで、体を動かすことの楽しさを体感し

てもらいます。 

【授業形式】原則２単位 

        講  義：教室で自分の夢について考える座学 

        競技体験：体育館・校庭等でフットサル体験 
 

② 「仲間を思いやることの大切さ！ “スポーツ体験授業”」（体験） 

フウガドールすみだの現役選手やOBなどが学校へ出向き、フットサル教室を開催します。 

フットサルのルール、競技上の注意点について学ぶことをはじめ、仲間への声かけや感情をコントロー

ルする方法、チームワークの大切さについて学びます。 

【授業形式】原則２単位 

 競技体験：体育館・校庭等でフットサル体験 
 

(５) 費 用     

「 無 料 」 ⇒ 年間最大10校実施予定 

地域力支援部スポーツ振興課「ホームタウン・スポーツチームの育成事業」として実施するため、 

スポーツ振興課が費用を負担します。事後に、児童・生徒から「感想文」をお送り願います。 
 

(６) 申込み   

 「出前授業申込書」を実施日の１ヶ月位前までに「学校支援ネットワーク本部」又は 

「スポーツ振興課」まで送付してください。  

※候補日を第３希望までご記入ください。 

※土曜日は大会が多いため、避けるようお願いします。 

※内容を含め、詳細はフウガドールすみだの方と学校担当者の方で打ち合わせていただきます。 
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自分の将来・夢を考える！ 

仲間と一緒に目いっぱい 
体を動かす！ 

フウガドールすみだHP 

授業は２パターン！ どちらかお選びください！ 


