
     

 
 
「クイズ形式で楽しく学べる！ 住友生命のがん教育」  

～授業後にご家族と話したくなる内容～ 

保健 健康 総合 

 

(1) ねらい  ① がんとは何かを正しく知る。 

② 日常の習慣でリスクを下げられることを学ぶ。 

③ 予防できる対策を知る。 

④ 早期発見の大切さと治療について学ぶ。 

⑤ 偏見をなくし、患者や家族を支える姿勢を持つ。 

 

(2) 対  象   ・小学校高学年～中学3年生  

  

(3) 講 師  住友生命保険相互会社職員 

 

(4) 形 式  ・所要時間 １単位時間 （土曜授業可） 

・原則 学級・学年単位で実施します。 

・時間・形態についてはご相談ください。 

 

(5) 内 容    ① がんの仕組みや原因を学ぶ。 

② 性別や部位によって違いはあるの？ 

③ がんを見つける方法は？ 

④ がんのリスクを減らす５つの健康習慣とは？ 

⑤ がんの治療法と入院期間は？ 

⑥ がん患者の想いと暮らしやすい社会 

  

(6) 費 用  「 無 料 」 

        事後、「webアンケート」にご協力いただけますとアフターレポートをお届けします。 

 

(７) 申込み  出前授業申込書 実施日２ヶ月位前まで ⇒ 学校支援ネットワーク本部へ送付 

講師の方には、当本部から連絡を取らせていただきます。 

詳細は、講師の方と学校担当者で打ち合わせてください。 
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住友生命のがん教育は、がんに関する正しい知識を身につけ、ウェルビーイング

（よりよく生きること）の実現を支援することを目的とした授業です。 

難しくなりがちな内容を、４つのクイズを軸に生徒同士で話し合い・共有しなが

ら楽しく学べる構成になっています。 


