
     

 
  

「自分と相手の大切さを認め、自己肯定感を高める授業～   

 道徳 総合 学級活動 コミュニケーション 

 

 (1) ねらい  ① 自分と他者の価値理解により、自分や相手を認め、思いやり、大切にできるようにする。 

        ② 自分の長所を知り、自分が大切な存在かを知識ではなく実際に認め、自己肯定感と 

自信を持てるようにする。 

        ③ 表現力とコミュニケーション力を向上させ、人間関係作りを上手にする。学級力向上。 

         ④ 人間性教育で、豊かな心を育む。 

 

(2) 対象者   ・小学３年生～高校３年生 

※教職員・保護者対象の研修も可能  

 

 (3) 講 師  NPO法人 日本ピーススマイル協会   

 

 

(4) 形 式  ・所要時間 2（時限）単位推奨 （土曜授業可） 

・クラス単位推奨、学年単位でも可能。 

                         

 

(5) 内 容 （２コマ90分の場合） 

※男女別、2人一組になって行います。  

① 講師説明（１０分） 

② アイスブレイク（5分） 

③ 笑顔でほめるゲーム（３0分）   

休憩 

④ 感謝の表現をする練習（1５分） 

⑤ チームで励ます練習（1５分） 

⑥ 講師総括（１５分） 

 

終了後、別途事後アンケート記入、別教室で 

児童生徒からの悩み相談受付あり 

                

(6) 費 用  初回「 要相談 」（謝礼額に関わらず、日程が合えば実施できるかと思います。） 

２回目以降３万円 

事前・事後のアンケートのひな型は提供できます。 

 

(7) 申込み  出前授業申込書 実施日２ヶ月位前まで ⇒ 学校支援ネットワーク本部へ送付 

講師側には、当本部から連絡を取らせていただきます。 
詳細の打ち合わせは、講師側と学校担当者で行ってください。    
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