
     

 
「アルバイトで働く？ 正社員で働く？」 

       ～お父さんお母さんの働き方を知って、働くルールについて考えよう！～ 

                                     社会  総合（キャリア・福祉） 

 
(1) ねらい  ① 憲法27条に勤労の権利と義務があります。働く人は、色々な法律で保護されている事    

を学びます。 

             ② 働く時は、色々なルールがある事を知って、自分の将来の働く姿を想像し、将来への夢

を考えます。 

             ③ ワークライフバランス（仕事と生活の調和）についても一緒に考えます。 

 

(2) 対 象  小学5年～中学生 

        保護者・地域の方にもご案内ください。学校公開などで一緒に学習すると有効です。 

 

(3) 講 師  東京都社会保険労務士会 墨田支部所属 社会保険労務士 
 

(4) 形 式   所要時間 １単位（土曜授業可） 

            クラス単位で教室等で実施します。 

        複数クラス、学年単位などご相談ください。 

 

(5) 内 容 …下記内容などについてのお話を聞き一緒に考えます。 

       （先生からの要望がありましたらご連絡ください。） 

 ① 働くルールについて 

             ・働く時間は法律で制限されています。 

             ・お給料額には最低金額があります。 

             ・有給休暇って知ってる？ 

             ・ブラック企業だったらどうしよう？ 

             ② アルバイトと正社員はどっちが良いのかな？ 

             ・社会保険に加入できる？できない？ 

             ・生涯賃金に差がでる。 

             ③ 仕事もしたいし、自分の時間も大切にしたい。 

      ・ワークライフバランスについて 

      ・将来は、子育てしながら働きたい。 

          

(6) 費  用  「 無 料 」 

                 東京都社会保険労務士会の事業のため費用はかかりません。       

            事後に児童・生徒から「感想文」を送って頂きたく存じます。 

 

(7) 申込み  出前授業申込書 ⇒実施日3ヶ月位前まで⇒ 学校支援ネットワーク本部へ送付 

講師の方には、当本部から連絡を取らせていただきます。                   

詳細は、講師の方と学校の担当者が打合わせてください。 

【問い合わせ】東京都社会保険労務士会 墨田支部   電話 03-6659-9701  
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